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実物を体験して学ぶ
モンゴルと「スーホの白い馬」

モンゴルの地理や気候、文化をクイズ
形式で視覚的に分かりやすく伝えま
す。さらに、遊牧生活についてもスー
ホの白い馬で取り上げられる情景と関
連づけながら紹介します。

　このワークショップでは、小学2年生向けにモンゴルの地理、風土、文化等について紹介するほか、モンゴ
ルの実物資料を体験する活動によって「スーホの白い馬」の理解を深めます。体験可能な実物資料は、馬頭琴
や民族衣装、シャガイ（羊の距骨）、モンゴル製のゲル（遊牧民が使用する家屋）の模型等があります。
確保可能な所要時間によって実施可能なアクティビティの数や時間を調整します。

イントロダクションイントロダクション

エデュケーターが構えた馬頭琴の弦
を子どもたちが一人ずつ弓を持って
擦り音を出します。その他の部分に
も実際に触ることができます。

アクティビティを通じて得た気づきを
全体で共有します。さらに物語と気づ
きを結びつけるようなフィードバック
をエデュケーターが行います。

ここでは２つのクラスが同時にワーク
ショップに参加する形をご紹介していま
す。イントロダクションは２クラス同時、
その後４種類のアクティビティを２つずつ
交互に体験します。

馬頭琴を体験！馬頭琴を体験！

民族服を着てみよう！民族服を着てみよう！

シャガイで遊ぼう！シャガイで遊ぼう！

ゲルの模型をゲルの模型を
観察しよう！観察しよう！

振り返り振り返り

モンゴルの伝統的な服である「デー
ル」を交代で着用します。服に触れ、
実際に着てみることで質感や作りを
理解することができます。

モンゴルの伝統的な遊びや占いなど
で親しまれている羊の距骨「シャガ
イ」を実際に触れて遊びます。

ゲルとはモンゴルの遊牧生活で使用
されているテント型の住居です。ゲ
ルの構造を忠実に再現したモンゴル
製の模型を観察します。

クラス①の動き

ワークショップの内容と対応したワー
クシート。モンゴルに関するクイズや
体験した実物資料について振り返るこ
とができます
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クラス②の動き

最大80名程度

60分～90分

小学校2年生以上

対象人数

所要時間

主な対象

スーホがいろんな動物のお世
話をしたり、どんな家に住ん
でるかよく分かったよ

モンゴルのいろんな物を体
験できてびっくり！遠い国
だけど近く感じたわ！


